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La montagne & alpinisme Editions
Amphora
Charles est un homme brillant mais
torturé. Ayant échoué dans sa vie
conjugale, il cherche des dérivatifs dans
la politique, les affaires, les rencontres et
les voyages. Il aura alors la chance de
rencontrer son alter ego britannique,
Lord Sebastian Killian, et de recruter la
charmante Rose pour le seconder. Cette
dernière, brillante nageuse et catholique

accomplie devra surmonter bien des
épreuves au cours de sa vie
professionnelle et conjugale. Joseph et
Constant sont, quant à eux, deux
athlètes qui se rencontrent pour la
première fois aux Jeux olympiques où ils
partagent la même chambre. Si Constant
sera seul sacré champion olympique, sa
reconversion se révélera plus difficile
que celle de Joseph, moins chanceux
dans les épreuves olympiques, mais
gestionnaire plus avisé et plus
pragmatique que son compagnon. La vie
n’est pas toujours Rose est bâti sur la
juxtaposition de nombreux personnages
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victimes de leurs contradictions et de
deux héros semblant inoxydables face
aux difficultés de la vie, Rose et Joseph.
À PROPOS DE L'AUTEUR Après avoir fait
carrière dans la haute administration,
Marc Bénassy s’est découvert une
vocation d’écrivain. Déjà auteur d’une
saga historico-familiale en quatre
volumes portant sur la période de
l’après-guerre et d’un recueil de 5
nouvelles historiques, il vous propose à
présent La vie n’est pas toujours Rose,
roman original en quatre parties
montrant un ensemble de caractères
bien trempés dans la société
d’aujourd’hui.
La clé ffvl
Cinq éditions après sa première parution
et plus de 30 000 exemplaires vendus,
Parapente, s’initier et progresser revient

dans une version augmentée et dans un
format agrandi. Contenant l’ensemble
des données nécessaires à la formation
d’un pilote, ce guide peut-être utilisé par
tous les pratiquants, du débutant au plus
expérimenté. Cette nouvelle édition met
à jour les aspects essentiels « non-
techniques » qui impliquent le pilote
responsable de sa sécurité ainsi que les
« facteurs humains » si souvent à
l’origine des rapports d’accident.
Fondamentaux techniques, principes
aérodynamiques, météo et aérologie,
matériel, pathologie et accidents... Les
auteurs, spécialistes unanimement
reconnus, vous proposent un manuel de
référence, structuré selon un plan
pédagogique simple et rigoureux.
Exhaustif, accessible et concret : voici le
livre indispensable à votre envol !
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Livres de France FeniXX
Le kitesurf, sport à sensations fortes par
excellence, a la particularité de vous
faire évoluer dans deux éléments
différents : l'eau et l'air. Il nécessite
donc, plus que tout autre sport de glisse,
l'apprentissage de nombreuses
connaissances incontournables. Eric
Beaudonnat, kitesurfer depuis 1997 et
cofondateur d'IKA (organisation
internationale de kitesurf), vous livre ses
conseils et vous apporte toutes les
informations indispensables pour un
apprentissage efficace et une pratique
en toute sécurité. Choix du matériel,
notions d'aérodynamique,
compréhension de la météo, initiation et
perfectionnement technique,
apprentissage de manœuvres, sauts et
figures, réalisation de nœuds

spécifiques... Que vous soyez débutant,
pratiquant occasionnel ou véritable
passionné, cet ouvrage de référence
vous accompagnera durant toute votre
progression. Voici un manuel pratique,
concret et très accessible, entièrement
en couleurs et illustré de nombreuses
photos didactiques. Dans cette nouvelle
édition, découvrez : des chapitres
spécifiques sur les ailes Bow, plus de
conseils pratiques pour bien remonter au
vent et améliorer vos sauts, la
description détaillée de nouvelles
figures, etc.
Francoscopie FeniXX
Vincent et Rachelle s’aiment. Tous deux
travaillent pour le Centre d’Études et de
Recherches Nucléaires Appliquées
(CERNA) dont le patron est le père de
Rachelle. Celui-ci ne veut pas d’une
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union avec sa fille tant que Vincent
travaillera au CERNA. Il le remplace par
Pearl, une jeune, talentueuse et belle
ambitieuse. Tous travaillent sur un
problème important : le système solaire
va traverser dans une trentaine
d’années un nuage interstellaire. La
traversée durera environ 350 ans. Pour
éviter l’extinction de l’espèce humaine,
un programme d’îlots se met en place...
Bulletin critique du livre français For
Dummies
Ils ont des marottes, des routines, des
habitudes. Derrière ces gestes
quotidiens se cachent des se- crets, une
révolte étouffée, ou simplement l’amour.
Parfois, les habitudes se brisent et
l’ordinaire vole en éclats. Manipulés sans
ménagement, souvent avec humour,
mais toujours avec tendresse, les

personnages de ces nouvelles
surprennent et dérangent par leur
sincérité brutale – qui n’est souvent que
le reflet de la difficulté à vivre que nous
éprouvons tous.
Bibliographie nationale française
Quadrature
L'histoire de ce sport, le cadre de
pratique, le matériel, quelques notions
d'aéronautique, l'apprentissage, la
sécurité.
L'Express Les Editions du Net
Cet ouvrage est une réédition numérique
d’un livre paru au XXe siècle, désormais
indisponible dans son format d’origine.
Le parapente Editions Amphora
S'initier au parapente, c'est découvrir
une activité magique mais aussi
complexe. Piloter la voile et faire corps
avec elle, apprivoiser l'air et apprendre à
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lire l'invisible, aller à la rencontre de soi
même, se découvrir, s'accepter et se
dépasser, autant de facettes qui font du
vol en parapente une activité
passionnante et exigeante, nécessitant
une formation réfléchie. Destiné aux
enseignants en place, aux moniteurs en
formation, aux conseillers de stage et
aux formateurs, ainsi qu'à toute
personne désirant approfondir sa
connaissance de l'activité, ce manuel
offre à la fois une réflexion de fond sur
l'activité parapente et les compétences
nécessaires au pilote, et des outils très
concrets directement utilisables sur le
terrain. Après une analyse de l'activité
parapente et quelques éléments
fondamentaux de pédagogie expliqués
en termes simples, il reprend les trois
premiers niveaux du Passeport de Vol

Libre de la FFVL (blanc, jaune, orange) et
propose, pour chacune des compétences
à développer, les rappels techniques, la
progression et les outils pédagogiques
nécessaires. Il met l'accent sur une
formation à la sensation, avec en
particulier un chapitre consacré au
pilotage en statique. A travers la
progression individualisée en biplace, il
propose une alternative intéressante
pour la formation initiale des pilotes.
Premier ouvrage de pédagogie en
parapente, il sensibilise les enseignants
à la nécessité, dès l'initiation, d'une
formation du pilote dans les quatre
domaines de l'analyse, de la technique,
du mental, et du cadre de pratique.
Catherine Schmider, professeur EPS,
monitrice de parapente et formatrice de
moniteurs, nous livre le fruit de son
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expérience en matière de formation des
pilotes de parapente. Passionnée de
relations humaines, elle intègre la prise
en compte de la personne comme
élément fondamental dans l'acte
d'enseignement et ouvre le moniteur à
sa dimension d'éducateur. " Formation
au parapente : fondamentaux et
pédagogie de l'initiation " est édité par la
Fédération Française de Vol Libre.
Le bruit de la gifle Amphora
Un dictionnaire comprenant plus de 3
000 entrées synthétisant les
connaissances dans tous les domaines
du savoir.Une encyclopédie réunissant
90 articles approfondissant sur plusieurs
pages les problématiques essentielles de
l'identité alpine dans les domaines
culturel, économique, historique, de
l'environnement, comme dans ceux de

l'art, de la science ou du sport.
LO fficiel des comités de̓nterprise et
services sociaux Le Lys Bleu Éditions
This is the hardcover format of Facebook
For Dummies, 5th Edition. There's no
time like the present: get started on
Facebook today with this friendly
beginner guide! Facebook is constantly
changing and evolving, replacing old
features and introducing new ones. And
while it can difficult to keep up with
everything that it has to offer, its ever-
changing features allow you to jump in
and get started at any time! This edition
of the popular For Dummies guide to
Facebook covers the latest updates and
guides new users into the Facebook
experience quickly and easily. It explores
the new look for photos and videos, the
updated features in messaging service,
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expanded options for Timeline user
profile, updates to popular Facebook
apps, and much more. Covers
Facebook's relaunched mobile
application and integration with
Windows 8 Offers a straightforward
approach to demystifying Facebook for
newbies Features expanded updates on
the photo/video sharing services,
timeline profile, and more Updates all
the changes to existing Facebook apps
that are used by millions of people every
day Helps Facebook newcomers get up
to speed and use the site safely and
confidently Facebook For Dummies, 5th
Edition is the resource you need to get
the most from your Facebook
experience.
Le guide de la Provence Éditions des
Falaises

"Cette fille a beaucoup d'adversaires,
mais sa pire ennemie, c'est sans doute
elle-même..." Disparition volontaire,
suicide, meurtre : pourquoi Emma, 32
ans, ne donne-t-elle plus aucun signe de
vie depuis une semaine ? Une situation
d'autant plus inexplicable qu'elle menait
jusqu'alors une existence sans histoire
dans la magnifique station balnéaire de
Deauville. Architecte d'intérieur et fille
d'un célèbre propriétaire de chevaux de
courses, mariée à l'historien américain
Noha Clinton, elle venait de mettre au
monde leur premier enfant. Et si
l'enquête sur sa disparition révélait une
personnalité bien plus complexe qu'il n'y
paraît ? Secrets de famille, névroses,
querelles intestines, la vérité est
rarement là où on l'attend... EXTRAIT "Se
laisser bercer, oublier, s’endormir...
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Plongée dans l’obscurité de ce tout petit
espace qui serait, elle le savait
maintenant, sa dernière demeure, Emma
commençait à lâcher prise... Son dos
baignait dans une flaque d’eau glacée ;
sa propre sueur peut-être, froide,
mordante... Emma s’était résignée à
mourir. La panique, qui l’avait d’abord
tétanisée, commençait à s’estomper.
Malgré ses efforts, elle l’avait compris,
son corps ne répondait plus à son
cerveau. Des gouttes tombaient, à
intervalle régulier, le long de ses
épaules, sur son visage, par l’interstice
de sa bouche entrouverte... Elle avait
soif, mais les perles d’eau qui gagnaient
maintenant sa gorge ne parviendraient
pas à l’étancher. Elles étaient
légèrement salées ; une sensation que
cette amatrice de sports nautiques

connaissait bien, semblable à celle
procurée par l’eau de mer qui pique la
langue et sèche les muqueuses. Elle
s’imaginait maintenant allongée sur une
planche de surf, le corps abandonné aux
rayons du soleil. Bercée par le roulis, elle
se laissa happer par le sommeil. C’est
alors qu’elle entendit une voix familière
chantonner : Maman, les petits bateaux
qui vont sur l’eau ont-ils des jambes...
Apaisée, dans un dernier souffle, elle
tenta de crier, sans qu’aucun son ne
sorte de sa bouche : « Maman ! »." CE
QU'EN PENSE LA CRITIQUE "Ça fait bien
longtemps que je n'avais pas pris autant
de plaisir à lire un polar. Mais La clé
n'est pas un roman policier comme les
autres. Avec son petit côté roman de
terroir il a su me surprendre et
m'embarquer dans une histoire de
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famille que l'on croirait au-dessus de
tout soupçon." - lettres_et_caracteres,
Babelio "Une lecture plaisante grâce à
une intrigue assez prenante, des
personnages attachants et une belle
évocation de la Côte fleurie (Deauville et
ses environs)." - lundi76, Babelio "La clé
est un polar des plus classiques mais des
plus prenants. Il se lit très rapidement
(quelques heures à peine) mais une fois
ouvert, il est difficile de le lâcher." -
DesPlumesEtDesLivres, Babelio À
PROPOS DE L'AUTEURE Journaliste,
productrice de télévision et coach, Anaïs
Maquiné-Denecker est née à Rouen et
partage sa vie entre Paris et Deauville.
Auteur d'un premier roman Pour
quelques minutes de célébrité aux
Editions Anne Carrière, elle signe ici son
premier polar.

Livres hebdo Michelin
Pour maigrir, il ne suffit pas de perdre
des kilos. C’est aussi dans la tête que
cela se passe, dans l’image que vous
avez de vous-même, dans vos relations
avec les autres. Devenir mince et le
rester, voilà une formidable aventure au
cours de laquelle sept clés vous seront
nécessaires : • La clé de la décision. • La
clé du comportement alimentaire. • La
clé de la modération. • La clé de la
nutrition. • La clé de l’existence de soi. •
La clé du corps. • La clé de la vie. Ce
livre pratique vous aidera à réussir votre
métamorphose et à devenir l’auteur de
votre propre vie. “ Ces livres qui
changent la vie. ” Psychologie Magazine
Médecin psychiatre et
psychothérapeute, Gérard Apfeldorfer
est membre de l’Association française de
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thérapie comportementale et cognitive.
Spécialiste des troubles du
comportement alimentaire, il est
l’auteur, aux éditions Odile Jacob, de
Maigrir c’est fou ! et deLes Relations
durables.
DUEL AU SOMMET POUR ROSSIBNOL ET
SALOMON LE NOUVEL ECONOMISTE 200
ANS APRES COMMENT L'ETAT DEFEND
SES PRIVILEGES Odile Jacob
Cet ouvrage est une réédition numérique
d’un livre paru au XXe siècle, désormais
indisponible dans son format d’origine.
Le Point
Du handisurf sur la côte basque ou une
croisière dans le Marais poitevin, une
chambre dans un hôtel douillet ou une
cabane au milieu des bois ? Nos auteurs
ont déniché les meilleurs sites et
activités adaptés pour les personnes à

mobilité réduite. - Plus de 1 200 activités
- Des infos fiables et vérifiées sur le
terrain - Plusieurs niveaux
d’accessibilité, de l’autonomie la plus
complète à l’accessibilité partielle avec
les obstacles décrits - Une rubrique «
bouger » avec des activités sportives et
de plein air - Une sélection rigoureuse
des adresses, selon leur accessibilité
mais aussi leur qualité, confort et
décoration - Un guide qui s’adresse aussi
bien aux utilisateurs de fauteuil roulant,
aux personnes marchant avec difficulté,
qu’aux personnes âgées Un guide
pratique et inclusif, pour voyager en
France en toute sérénité !
Vacances accessibles en France
Cet ouvrage est devenu depuis plusieurs
années une véritable référence dans le
monde du parapente. Les auteurs
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proposent un manuel pratique et
concret, entièrement mis à jour, enrichi
de nombreuses photos originales et
complété par un chapitre inédit sur le
perfectionnement. Cet ouvrage, qui
reprend les connaissances essentielles
pour l'initiation à ce sport, présente dans
cette nouvelle édition les éléments

techniques indispensables pour une
progression efficace.
Dictionnaire encyclopédique des
Alpes
Kitesurf
Paris match
Inostrannye i͡azyki v shkole
Facebook for Dummies


